
“高脂血症”から“脂質異常症”へ 

 
LDL コレステロール（悪玉）：140mg 以上 

HDL コレステロール（善玉）：40mg 未満 

中性脂肪         ：150mg 以上 

 
 
HDL・LDLコレステロール、中性脂肪により判定 
危険因子の有無で治療方針を決定する 
当クリニックでは、動脈硬化の有無を客観的に判断（頚動脈エコー・フォルム・脳 MRI/MRA）して薬物
治療の要否を決定している。 
 

岡部クリニック 
院長 岡部 聡 

危険因子 
加齢（男性 45 歳以上、女性 55 歳以上） 
高血圧、心筋梗塞などの家族歴、糖尿病、喫
煙、HDL コレステロール 40mg 未満 
 


